80833/2009

Poste Italiane s.p.a. - Sped. in

Settimanale cattolico

di Trieste

onv. in L. 27022004 n"46) art.1, comma, 1, DCB Trieste

Data: 22 gennaio 2010

UoVd,

FONDATO NEL 1920
Pag.: 8

HLTTT7NII giusto modo di pregare secondo il cardinale Godfried Danneels

La vera orazione é quella in cui uniamo
le nostre esigenze a quelle del prossimo

uando chiediamo

consiglio a qualche

sacerdote nei mo-
mentt difficili e bui della no-
stra vita, o sfogliamo le
pagine del Vangeli, I'invito
che assiduamente ci viene
rivolto per superare la zo-
na morta dei nostri dubbi
e delle nostre pene & quel-
lo di pregare, pregare in-
cessantemente. Come ci
aiuta a capire il cardinale
Godfried Danneels nel suo
breve saggio “Reimparia-
mo a pregare’, & giusto es-
sere richiamati costante-
mente all’'orazione, ma &
anche giusto fermarsi pa-
catamente a riflettere sul
vero senso della preghiera
e soprattutto sulle sue mo-
dalita. Sappiamo vera-
mente pregare? Quando ci
raccogliamo in silenzio e
parliamo rivolgendoci a
Dio, siamo sicuri di essere
capaci di entrare veramen-
te in dialogo con Lui? Troppo
spesso, infatti, confondiamo i
monologhi interiori o le sem-
plici riflessioni sulle cose sa-
cre con le vere preghiere che
raggiungono il cielo. La pre-
ghiera non & un comune col-

loquio che siintreccia con un
presunto interlocutore, di cui
non conosciamo mai bene le
intenzioni e della cui atten-

zione non abbiamo mai una
vera certezza. La preghiera &
raccoglimento interiore pro-
fondo e quieto, in cui shoc-
cia, sospinto dall’abbandono
fiducioso alla fede, la certez-
za di un Tu che ci avvolge e ci

sente, ci ascolta e ci esaudi-
sce, sia pure seguendo per-
corsi e tempi che non sempre
coincidono con quelli pretesi
danoi. Troppo spesso la
preghiera si riduce a
una serie interminabile
di lamentele, di richie-
ste egoistiche, di prote-
ste piagnucolose in cui
ci smarriamo perdendo
via via la certezza che
qualcuno abbia ancora
la pazienza di ascoltar-
ci. La preghiera & prima
di tutto invocazione
anelante, ringrazia-
mento e lode, abbando-
no totale nel caldo ab-
braccio di un Tu che ci
sostiene e veramente
presta ascolto alle no-
stre richieste. Seguendo
il Padre Nostro, la pre-
ghiera che Gesl ci ha
donato, possiamo risco-
prire il senso e anche le
modalita della vera ora-
zione: la prima parte & intera-
mente dominata dalla glorifi-
cazione di Dio e dall’abban-
dono alla sua volonta e solo
successivamente si trapassa
alle richieste che non sono
mai vanamente egoistiche ed

esose, ma semplici ed umili.
Quel pane quotidiano che
chiediamo al Padre & tutto cid
di cuiabbiamo veramente bi-
sogno e che solo Dio conosce.
Ma la chiave di volta dell'in-
tera preghiera & il seguito di
richieste in cui dall'lo che
chiede per sé si passa all'lo
che chiede anche per gli altri,
implorando il Padre di rimet-
tere a noi i peccati nella mi-
sura in cui sappiamo rimet-
terli ai nostri debitori. Questa
¢ la grande assente dalla no-
stra preghiera e cio che spes-
so la rende vana e anche ina-
scoltata: la mancanza di at-
tenzione ai bisogni degli altri
e l'esclusivo interesse per i
nostri desideri e le nostre
priorita. Si prega veramente,
ci suggerisce Danneels,
quando davvero si & consa-
pevoli di dialogare con il Tu di
Dio e quando nelle nostre pa-
role, prima di noi stessi, en-
trano gli altri, con i loro dolo-
ri, le loro necessita e le stesse
loro erranze da perdonare.
Alessandra Scarino
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